
ん～ 
気にいらな

い！ 

怠惰なだけ 
じゃん？ 

コタツは省エネだし 
スローライフさ！ 

ここが 
マチの 
中央！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

伸びるコタツ布団？ 

 

 

笑えます 

S 竜 

! 

 

大好きなケーキを買いに行ったら、なんと大幅値上げ！
面白くない気持ちで買って帰ったが、食べてみると他に
も不満がありました。その不満は？ 

▲作り方  
（1）じゃがいもは皮をむき、1～
2cm 厚さの半月形、たまねぎは
2cm幅のくし形に切る。 
（2）鍋にサラダ油を熱し、しょう
が、にんにくをいため、香りがたっ
たら（1）を加えていためる。 
（3）水カップ2 を加えたら具を寄せ
て、さけ缶を汁ごと加え、中火で
煮る。 
(4) じゃがいもに火が通ったら、酒
大さじ3、こしょう少々、スープの
素をつぶして加える。さらに、汁け
がほとんどなくなるまで煮、ザック
リと混ぜ合わせ、刻んだパセリを
散らす。 

心理テスト 

● 診断 ● 

No.110  1０月号 

お気に入りの写真やイラストのカレンダーは捨て
がたい・・・そんな時、プレゼントを入れる袋を作っ
てみませんか？袋だけでもプレゼントに！ 

かかわわいいいい袋袋作作りり  

さけ缶とじゃがいものホクホク炒め 

フックなのですが、見つけた時は思わずニンマリし
てしまいました。 
 
筋肉隆々腕型のマッスルフックは吸盤止めなので

浴室や洗面に。人差し指型はそのままぐるぐるネジ式
で壁につけます。個室に使う方がよさそうですね。 
 
人型はマグネット式。両手足が曲げられるので、好

きな部分を使えます。スチールならどこでも付けられ
ます。 
 

 

やっぱり冬はコタツの暖か生活はやめられない…
でも、寝転んだ人が布団を引っ張ると、反対側の人が
寒い～って経験はありますよね。 
 
コタツ布団が伸びる訳ではなく、実は四方の布団が

中に折りたたんであったのです。それを出す事で寝転
んだ人も肩まで暖かという訳です。 
 
『風邪をひくわよ…』と毛布などを出す事もなく、

ぬくぬく団欒が出来ますね。 

A.…あなたは計算高い人で、利用されたり損をさせら
れたりすると本気で復讐を考える人では？！ 
 
B.…あなたは嫉妬深い人で恋愛を邪魔されたり大失恋
させられると本気で復讐を考える人では？！ 

C.…あなたは義理深い人で、信頼している人から裏
切られると本気で復讐を考える人では？！ 
 
D.…あなたはプライドの高い人で、バカにされたり
恥をかかされたりすると復讐を考える人では？！ 

材料 

快適生活 

こんなグッズはいかが 

さ～ 
何が分るかな・・・・？ 

1０月のレシピ 

（4 人分） 

 ̧ さけ（缶詰） 1 缶（180g） 

 ̧ じゃがいも 3 コ  
 ̧ たまねぎ 1 コ   
 ̧ しょうが（みじん切り） 1 かけ   
 ̧ にんにく（みじん切り） 1 かけ 
 ̧ 固形チキンスープの素 2 コ   

 ̧ サラダ油・酒・こしょうパセリ 適
量 

クラフト 

 

袋上部のひも通し
部分を作ります。 
折って糊付け。 

① 

③ 

A. ケーキが小さくなってる 
B. イチゴがイマイチ 
C. 生クリームの味が前よりイマイチ 
D. ケーキ全体の味が落ちた 

② 

底になる部分は
マチ幅より1cm
小さく折ります。 

① で 折 っ た 部
分 を 内 側 に し
て端を糊付け
して折る。 
（そこがマチの中

央部になります。） 

マチを作ります。
広さを決め、筒の
左右を同じ幅で折
ります。（底から見た

ところ） 

④ 

⑤ ⑥ 底部を写真のよう
に折り、糊付け。 

底部出来上がり。 ひも通し部分はポンチ
であなを開けます。 

ひもを通して 
完成～～！ 

⑦ ⑧ 

インテリアカタログ
等もおしゃれな袋
に変身～。 
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