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お風呂で音楽鑑賞 

 

 

スタンプで情報保護 
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1 通の招待状が届きました。行き先は遠い島で、今夜就航
です。出かけようとしたあなたは忘れ物に気づきました。
それは？ 

▲作り方  
（1）大根は良く洗い、皮付きのまま厚
さ2～3mmに切り10枚用意し、塩をふ
りしんなりさせる。 
 
（2）たっぷりの湯で牛肉を1 枚ずつ入
れ 30 秒ほどゆで、氷水にとり冷まし、
水気を切り、大根と同じくらいの大きさ
にたたむ。 
 
（3）器に大根、牛肉の順に4 回繰り返
して重ね、一番上に大根をのせ、小口
切りした万能ネギをふり、混ぜ合わせ
た(A)をかけ出来上がり。 

心理テスト 
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表布と裏布の配色がセンスのみせど
ころ。張りのある布地を選ぶのがコツ
です。プレゼントに喜ばれますよ。 

ワワイインンボボトトルルカカババーー  

だいこんと牛シャブのミルフィーユ 

『個人情報カード宛名隠し用スタンプ』（無印良
品）名前は長いが、ポンと押せば宛名が隠せる便利グ
ッズです。 
 
今までは手でちぎったり、ハサミで切っていた方、

と～っても簡単に処理できますよ。 
 
名前は「ケシポン」（PLUS）「字消屋」「目隠しスタ

ンプ」（ベルメゾン）など…そのまんまのネーミング
ですね。 

のんびり入浴タイム～♪雑誌や本は湿気でヘニャ
～となってしまいますし、目だってリラックスさせた
いですよね。 
 
そうだ！音楽を聴けば良いのよ！お風呂場はなん

たって、反響が良いですからね。 
 
ありました、防水ラジオや防水 CD が。かわいい系

からスタイリッシュ系？まで。 
 
のぼせないように気をつけましょうね。 招待状は転機を意味します。忘れ物は「あなたの

気がかり」です。自分を制止する自分の中の敵は？ 
 
 
A.…傘は守りの象徴。あなたを縛りつけているのは「あ
なたの用心深さ」。過去に心配性がチャレンジにブレー
キをかけていませんでしたか？見切り発車も時には必
要です。 

B.…本は知性の象徴。障害になっているのはあなた
のプライドの高さではありませんか？世の中はあ
なたが思っているほど他人には関心がありません。
自分中心で行動しましょう。  
C.…食べ物は現実的な生活の象徴。あなたは安定し
た情況にチャレンジの意欲を削がれています。今の
生活に満足していてもそこから抜け出す覚悟がな
いと、新しい可能性は開けません。 

 

家電大好き！ 

便利グッズ！ 

さ～ 
何が分るかな・・・・？ 

1 月のレシピ 

（2 人分）162kcal/1人 

・ だいこん 3～4cm  
・ 牛 肉 （ し ゃぶ しゃぶ用）

150ｇ  
・ 万能ネギ 2 本  
・ 塩 少々 

和布の手作り 

 左のサイズでカットし表布を中表
にし、縫いしろ1ｃｍで縫う。 

②襟部分を縫う 

A. 傘 
B. 本 
C. 食べ物 

①筒に縫う 

 

表布・・・着物布2 種 
     38cm×32ｃｍ  1 枚 
裏布・・・32cm×16cm  1 枚 
底布・・・10.5丸 2 枚 
ひもor リボン・・・70～80cm 

表布と裏布を中表にし
て図のように縫いしろ
1cmで縫う。 

材料 

③ひも通し部分を縫う ④底布を縫う 

裏布を表にして、ひも通
し部分を縫う。 

底布 2 枚を本体に縫い
付ける。 

表に返して、ひもを通
し出来上がり。 

⑤仕上げ 

(A) 柚子胡椒  大さじ1/ ２  
ポン酢しょう油 大さじ２ 
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