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意外な物で収納 

 

 

マイ傘袋！ 
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▲作り方  
（1）絹さやは筋を取る。しめじは石づき
を取って小房に分ける。 
（2）まず（1）をさっと茹でザルに上げ、次
にその鍋の湯で短冊切りのにんじんを
茹で、ザルにとって全ての水気をきる。 
（3）A の材料を混ぜてあえ衣をつくり、
(2)を合わせて混ぜ、器に盛る。 

心理テスト 

● 診断 ● 

No.105  ５月号 

海外の紅茶の空き缶や食品の缶詰などは、どこ
となくお洒落で捨てるには忍びないですよね。 
そんな時、こんなアイデアはどうでしょう？ 

空空きき缶缶をを使使っってて  

絹さやの土佐あえ 
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 http://www.e - kasaya.jp/kasa_holder2.html  
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 http://www.e - plusplus.net/b_car/car2/index.htm l  
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材料 

A. ” ΅Ὸ⁮ 
B. ” ⁵Ὸ⁮ 
C. ” ” ⁸‼ῺῸ⁮ 

これ便利！ 

エコ生活 

さて、何がわかるか
な！ 

なるほどにゃ～！ 

５月のレシピ 

（2 人分） 

・絹さや 40g 
・しめじ 50g 
・にんじん 20g 

リユース 

 

②「貯金箱」として 
そのまま使用します。500 円玉
貯金で旅行等のお楽しみにして
はどうでしょう？ 

1.鉢底石の代わりに発泡
スチロールを細かくちぎっ
て缶の底に敷き詰める。 

欲しかったんです！ 

捨てられ 
ないのよ
ね～！ 

      A 
・削り節 1 パック 
・しょうゆ 小さじ2 
・酒 小さじ1 
・黒ごま 小さじ1 

鍋ひとつで出来ます！ 

①「プランター」として 
底に数箇所切り込みを入れて水抜き孔にします。上部は
全て外しましょう。★手を切らないよう注意！ 

2.土を入れ、水をかけて全体
を湿らせる。タネをまき軽く土
をかけて、霧吹きで表面に水
をかけて出来上がり。 

夏用にバジル・セ
ージ・ペパーミント・
ローズマリー等の
ハーブ類が向いて
います。 

ホームウェル千葉稲毛 
(株)ウッディホーム 

住所：千葉県千葉市稲毛区長沼原町 286-1 

TEL: 043-258-0971   FAX043-258-0912 

０１２０－17－2506 

ホームページアドレス：http://www.woodyhome.com/ 


