
ひとくちサイズが 6 個
出来ます。 

疲れた～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドーナッツメーカー 

 

 

秋のラッキーアイテム 

S 竜 

! 

 

新入社員のあなたは慣れない仕事にバテバテです。さ
てそこであなたが体のためにするとしたら？ 

▲作り方  
（1）豚肉に塩コショウ（分量外）を
振り片栗粉をまぶし、A を混ぜて
おく。 
（2）レタスor キャベツを千切りに
して、ごはんの上にのせる。 
（3）フライパンに油（分量外）を入
れ豚肉を炒める。 
(4) A を入れトロミが出たら(２)の
上にかけ出来上がり。 
 
お好みで万能ネギを！ 

心理テスト 

● 診断 ● 

No.109  ９月号 

この頃目に付くオープン外構。 
道行く人も心和みますよね。 

オオーーププンン外外構構  

簡単 豚照り丼 

秋は食にこだわると、豊かさがUPします。今年はキ
ッチングッズの新調が良いでしょう。陶器の物を出来
るだけ選びましょう。 
 
実りを意味するフルーツ柄やモチーフは女性の運

気を充実させてくれます。陶器でフルーツ柄は金運を
安定させてくれます。 
 
丸い形には『金』の気があるので、クッションなど

インテリアに丸を意識的に使ってみましょう。 
 

 

油を使わないヘルシーなドーナツを家庭で簡単に
作れるドーナッツメーカーの紹介です。 
 
ヒーターに直付けのプレートは熱効率が高く、業務

用なみの高温で焼き上げるので、時間も 2～3 分と早
く、ふんわりした食感もその為です。 
 
ホットケーキミックスの粉でも出来るので、子供の

パーティーでも活躍しそう。また朝の忙しい時にも
熱々が食べられますね。 

A.…ちょっと環境適応力が弱っています。回りのケア
をかなり期待している状態。誰かに相談しましょう！ 
 
B.…バテバテを跳ね返す体力をつけようと思えるくら
いポジティブなあなた。今なら海外に移住でも出来そう
なくらいです！ 

C.…環境が変わってもやっていける状態。一人暮ら
しでも始められそうな環境適応力があります！ 
 
D.…積極的な事はなにも出来ない心理状態。環境適
応力が弱いです。休んで体力をキープすると共に、
適応力を身につけましょう！ 

材料 

家電大好き！ 

簡単風水 

さ～なにがわかるか
なぁ～ 

９月のレシピ 

（2 人分） 

 ̧ 豚肉（薄切り） 200g 
 ̧ 片栗粉 子さじ2 
 ̧ レタスor キャベツ  2～4 枚  
 ̧ ごはん  2 膳   

エクステリア 

 

敷地は西・南道路の角地。 
玄関ポーチにまっすぐ入らな
いよう、また外からの視線を
遮るよう工夫してあります。 

K 宅 

オープン外構って？ 

このフェンスの裏にあり
ます。趣味のガーデニ
ングは家回りの花壇や
ちょっとしたスペースで
楽しまれています。 

お団子・マシュマロ・ 
マカロン・どら焼き… 

見通しを良くし

たほうが、 

防犯上良い 

場合も！ 

敷地の周囲に塀を造らない、開放的な敷地まわり
のこと。外国の住宅で良くみかけます。日本では門
扉がなく、塀や垣根等、隣との境を低くするオープ
ン風外構の事を言うようです。 

酒  大さじ2   
マヨネーズ・砂糖  各大さじ2   
醤油  大さじ1   

A  

A. 新しい入浴剤を入れたお風呂に入る 
B. スポーツ・クラブに通う 
C. クイックマ－ッサージに行く 
D. とにかく寝る 

自転車スペース 

ホームウェル千葉稲毛 
(株)ウッディホーム 

住所：千葉県千葉市稲毛区長沼原町 286-1 

TEL: 043-258-0971   FAX043-258-0912 
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ホームページアドレス：http://www.woodyhome.com/ 


