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バスラックにこれどう？ 

 

 

金運を招くキッチン 

S竜 

! 

 

1 通の招待状で船旅に出かけたあなた、目的地の島に着い
たようです。さてその島は… 

▲作り方  
（1）ささ身に酒をふり、ラップをかけて
レンジで 1 分弱加熱し、冷めたら細か
く裂いておく。 
（2）水菜は 4cmの長さに切り、紫玉ね
ぎは薄くスライスして水にさらす、にん
じんはせん切り。 
（3）ドレッシングにしぼったゆずの果
汁を混ぜておきます。 
（4）水菜、ささ身、紫玉ねぎ、にんじん
を混ぜ合わせて器に盛り、（3）をかけ
ていただきます。 
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大腸で、特に便がたまりやすいのが下行結腸・S 字
結腸・直腸がある左わき腹。今回は下行結腸です。 

腸腸ももみみでですすっっききりり（（22））  

水菜と蒸し鶏のサラダ 

風水では水気と火気は相性が悪いので、出来るなら
離しておくのが良いとされています。 
 
コンロとシンクが並んでいる場合は、その間に気を

調節してくれる植物やフルーツを置きましょう。 
 
刃物類も火気に近いのは凶相。見えない場所にしま

うのがベスト。 
また、汚れた気が家の中に回らないようゴミ箱も必

ずふたつきの物を使いましょう。 

ユニットバスのカウンター部分にシャンプーや洗
顔料、ボディーソープ等があふれていませんか？ 
 
プラスチックのスタンドはどうもしっくりしない、

でも掃除の度に 1個ずつどけているのも面倒～。 
 
要らなくなったキッチン用ステンレス水きりカゴ

を使ってみたら、これが意外にしっくり！洗い場の床
に置いています。水に強く水はけも良く、沢山置け
Good！カウンターも床もサーっと掃除出来るように
なりました。 

近づいてくる島が意味するのは、あなたが初対面の人に
与えている印象です。 
 
 
A.…南国の花が表すのは、過度な期待感。他人に対し
て期待大なあなた。初対面の人の前でも必要以上にはし
ゃいで相手が引かないように注意です。 

B.…荘厳な山が表すのは極度の警戒心。他人に対す
る緊張を隠そうと極端な防御や攻撃の行動をしな
いよう注意です。  
 
C.…白い砂浜が表すのは、自然体。初対面の人とも
普通に接する事ができるようです。でも単なるのん
びり屋さんにならないよう注意です。 

 

これ便利！ 

簡単風水 

２月のレシピ 

（2 人分）95Kcal/1 人 

・ ささ身 100g（2 本）   
・ 酒 小さじ 2 
・ 水菜 50g 
・ 紫玉ねぎ・にんじん各 

30g 
・ ノンオイル和風ドレッシン
グ（市販） 大さじ 2   

・ ゆず 1/2 個 

健康＆美容 

 

A. 南国の花におおわれた島 
B. 荘厳な山がそびえ立つ島 
C. 白い砂浜が広がる島 

あおむけの状態で軽く膝を立て、右足を左足の上に組
み、膝を右側に倒す。骨盤と肋骨の間の脇腹、約 2cm
間隔の場所 3 ヵ所を押しもみする。 
 

大腸もみ（1） 

左肋骨の下端に左手で脇腹をはさみ、大
きく息を吸う。次に息をゆっくり吐きながら
肘を前に倒し、指がグーっと深く入るように
つかむ。 
 

①準備 もむ位置 

蒸し鶏をプラスして、おなかも満足の主菜に
仕立てます。ささ身でカロリーダウン！ 

新しい環境でのあな
たが分る 

②方法 

ポイント 

息を吸いながら指の力をゆるめ、肘を元の位置
に戻す。3 ヵ所を 3回ずつ行なう。 

やってはいけない人 

最近、腹部の手術を
受けた人。腸に出血
性の炎症のある人。 

1.2.3.4 で押し
5.6.7.8 で戻す。 
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