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ホームウェル千葉稲毛 

(株)ウッディホーム 
住所：千葉県千葉市稲毛区長沼原町２８６－１ 

TEL: 043-258-0971   FAX043-258-0912 

0120－17－2506 

ホームページアドレス：http://www.woodyhome.com 

ドア扉を利用 

あなたは夢の中で大木を切り倒しました。切り株を見ると不思議な
年輪が…夢で見た切り株はどんな年輪ですか？ 

便利グッズ 

快適ホーム 

 ▲材料と作り方   
鍋に豚ロース肉・ねぎ・しいたけ・糸こんにゃくまたは
春雨・焼き豆腐・白菜・春菊・青梗菜・キムチを入れ、
水または鶏ガラスープを張り、煮立たせるだけ！ 
 
寒い季節このキムチ鍋は簡単に出来て、体を暖める
には最適です。決め手はやはりキムチ！本格的なも
のを使えば、納得の味になります。 

心理テスト 
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2月のレシピ 

３.…あなたの精神年齢は３０代です！平行の年輪は安定
の象徴です。あなたは仕事も確実にこなしていくタイプで
す。子供っぽく振舞ったり背伸びもしたりしません。 
 
４.…あなたの精神年齢は幼年代です！ハート型の年輪は
好奇心の象徴です。いつまでたっても純粋な子供っぽさが
抜けないタイプです。無邪気で誰からも愛されますが頼り
なく見えないよう気をつけましょう。 

土鍋の敵は空焚きと水滴 
 
土鍋を使う時の鉄則は、①絶対に空焚きしない事と②外側に
水分が付いている状態で火にかけない事！ 
ヒビをいれない為には使う時に外側の水分（底や蓋も）をよく
ふき取ります。また使い終わって、熱いうちに水をかけるのも
ヒビの原因！荒熱が取れてから洗いましょう。 

● 診断 ● 

手作り C r a f t  

これであなたの 
「精神年齢」が 
わかります。 

1. 幾何学的な(三角形)年輪 
2. 無限記号の年輪 
3. 平行型(横線)の年輪 
4. ハート型の年輪 

  古くなったり、洗濯で縮んでしまったり、伸
びてしまったウール 100％のセーターを使い
足元ぽかぽかのルームシューズを作ってみま
せんか。 

セセーータターーををリリフフォォーームム  

キムチ鍋 

私はドアを開けっぱなし
にするからこっちね。 

寒い外から帰ってきて、とりあえずコートを掛けるのが食卓
の椅子、バッグの置き場も他の空いている椅子の上…という方
はけっこういらっしゃるのでは？ 

 
 外国映画やドラマなどで、部屋のドアの内側にフックが付い
ていて、バッグやコートなどを掛けているのを見たことはあり
ませんか？あれってとても便利そうですよね。 
 
 ドアの上に取り付けるスライドフックなら、薄いので開け閉
めの邪魔になりません。ただし耐荷重1.8kgなので重い物の多
い場合は個数を考えましょう。 

  家族の生活時間帯がすれちがうことの多い家庭には予定・頼
みごと、気持ちを伝えあうメッセージボードが活躍します。 
 
 ホワイトボード以外に伝言メモをフセン紙に書く方法も便
利です。買い物メモなど、手帳に貼ってしまえば書き写す手間
や、無くす事もありませんよ。 
 

みんなが使えるメッセージボードにするには、家族がかなら
ず使う玄関などが良いですね。 

 
蛍光ペンやカラーペンも置けば重要度を知らせる事もでき

ますし、飾り方でしゃれたアクセントにもなりますね。 

1.…あなたの精神年齢は８０代です！ 
幾何学的な年輪は論理的な考え方の象徴です。あなたは物
事を悟っているような考え方の持ち主です。豊富な経験と
知識・冷静な判断力で信頼を集めています。 
 
２.…あなたの精神年齢は１０代です！ 
無限記号は「迷い」や「戸惑い」の象徴です。あなたの精
神年齢は思春期のままのようです。感受性に優れているの
で、それを生かす仕事が良いでしょう。 

●セーターをフェルト状にする 
① 普通の洗濯洗剤を使い洗濯機で洗い、脱水。大き

めのボウルに熱湯を入れ、その中につける。時々
箸で上下を返し、湯が冷めたら脱水し乾かす。 

●型紙をおこし布を裁つ 
② 自分の足に紙を当て、鉛筆でマークをつける。かか

と部分も同様に、底は足の輪郭にそって。 
 
③ 甲の直線部分はセーターの裾（ゴム編）を利用。伸

びてくるので縫い代は不要です。 

●かぎ針でとじ合わせる 
④ かかと上端を引き抜き編みで縁かがりします。ステ

ッチがアクセントになります。 
 
⑤ 甲の内側にかかとを重ね、木綿糸でまつり縫いし

てとめる。次につま先のカーブとかかと部分をぐし
縫いし、糸を引き丸みを作る。 

 
⑥ 底を合わせます。まず木綿糸でしつけをし、かぎ針

でとじ合わせます。 
 
⑦ 甲の部分は、編み目を広げながら丸ゴムを通し、

内側で結ぶ。ゴムの上に毛糸のポンポンを飾れば
出来上がり。 

One 
Point 

ポケットティッシ
ュ買ってきて～ 

やっぱ冬は 
ナベ～！ 

編み目がギュ
ーっとつまり

ます 
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