
 

 

 

 

 

 

 

 

 

イルミネーション 
 

しょうがの辛み成分は、胃液の分泌

をさかんにし、消化機能を高めま

す。また血液循環をよくし、発汗を促

す作用もあります。 

テレビの見方でも、その人の性格を知ることができ

ます。あなたや回りの人はどうですか？ 

ハンディーモップ 

 

 

2007年大掃除のポイント 

▲ 作り方 
① 米は洗ってザルに上げて水気をきり、炊飯器に

入れ、水５４０ｍｌを加えて浸水する。   
② しょうがは皮をむいて薄切りにし、さらにせん切り

にしてザルに入れ、熱湯を回しかける。豚ひき肉
はボウルに入れて(Ａ)を混ぜる。   

③ 炊飯器に(Ｂ)を加えて混ぜ、(２)をのせて普通に
炊く。炊きあがったら全体をさっくりと混ぜる。 

 
※ 豚肉をアゲに変えても美味しいですよ。 
※ 調味料をめんつゆの素に変えると更に簡単！ 

心理テスト 

 米 ３合・ しょうが１００ｇ ・ 豚ひき肉 
１５０ｇ ・ (A)  豚肉の下味 ・酒 大さじ
１ ・うすくちしょうゆ 小さじ１  
 (B)酒 大さじ２ ・うすくちしょうゆ 大さ
じ１ ・液体かつおだし 小さじ２ 

No.87  1１月号 

12 月になると庭や家にクリスマスのイル
ミネーションを楽しむお宅が増えています
ね。やってみたいのだけど・・・とお考えの
方も、気負わず簡単なところから始めて
みませんか？ 

ちちょょっっととアアドドババイイスス！！  

豚ひき肉入りしょうがご飯 

吸着性の高いファイバーを使用しているので、舞
いやすいホコリ・花粉・ハウスダストまで見る見る
キャッチしてくれます。（花王クイックルワイパーハンディー） 

 
電話をしながらでも、気が付いたところをなでて

行くだけで、すっきりきれいになります。 
 
出窓や本棚、キーボード、観葉植物の葉などに！

小物を動かさずにホコリをとってくれます。 
 
3cmくらいの隙間でしたら入っていきますよ。 

2008 年は「水」の年なので、トイレ・洗面所・風

呂・シンク回りなど「水」にかかわる部分は気合を

入れて掃除すると良いそうです。 

ひとつまみの塩を入れた水と、白い雑巾で水ぶき

すると浄化作用が UP します。 

「水」の気は隠れた場所を好むので、洗濯機の内

側・排水溝もチェック！ 

 

プロに水回りお掃除を頼むのも手ですね！ 

材料 

これ便利！ 

簡単風水 

 

12月のレシピ 

A. テレビのチャンネルを絶えずかえる 
B. 評価しながら見る 
C. クイズ番組の時、答えを言いながら見る 
D. テレビを見ないのに、つける 

● 診断 ● 

C.…明るく外交的で、知っている事は全て口にだしてし
まう性格。ストレス知らずですが、秘密を守れなくて後
悔する事も多くあるのでは？ 
 
D.…対人関係や仕事など、とにかく何でも知っていない
と気がすまないタイプ。さみしがり屋で一人になるのは
大嫌い。協調性はあるのですが、首を突っ込みすぎて失
敗する事も多いのでは？ 

A.…好奇心旺盛。猜疑心が強いわりには暗示にかか
りやすい性格。せっかちで粘り強さに欠けます。で
も明るく人付き合いもいいので人気者かも？ 
 
B.…人の欠点が許せないタイプとそれを認めるタイ
プに分かれますが、いずれにも自己顕示欲が旺盛。
自己主張を控え、冷静な判断力が備われば対人関係
はスムーズかも？ 

■ 玄関にリースライトを 
 
販売されているものもあります
が、ちょっと手間をかければご自
分の好みの物が作れます。 
下の便利サイトにあります。 
ライトのしまい方なども載ってい
ますので、参考にして下さい。 

■ 植木に巻く 
 
お家のシンボルツリーやコニファ
ーなどに巻く方法が簡単で効果
的です。特にシンボルツリーなど
が広葉樹で葉が落ちていたら、
とってもきれいにできますよ。 
玄関までのアプローチを飾るの
も品があってよいですね 

気合だぁ！ 

歩きながら 
ささっとね！ 

LED ライトなら初期
投 資 は 高 く な り ま す
が、長持で消費電力が
少ないのでおすすめ。 

これもお父
さん担当ね… 

★ 便利サイト 
 
場居別の飾り付け方法や取付
け方法なども載っていて参考に
なります。 

http://www.iris-illumination.com
/ 

イルミネーター
と呼ばれているの

ですって！ 

こんなかわいい
ピックもあります。 

ホームウェル千葉稲毛 
(株)ウッディホーム 

住所：千葉県千葉市稲毛区長沼原町 286-1 

TEL: 043-258-0971   FAX043-258-0912 

０１２０－17－2506 

ホームページアドレス：http://www.woodyhome.com/ 


