
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

カットして 
 

超かんたん！風邪防止にぴったり！ 
ネギの白い部分と緑の部分のところ

が硬く閉まっていれば、皮の巻きが多
くうまみが詰まっていて、鮮度が良い

ものです。 

ワインを飲んでいたあなた、ついうっかりこぼして、
テーブルクロスにしみをつくってしまいました。 
そのしみの大きさはどのくらい？ 

充電式キャンドルライト 

 

玄関で最後のチェック 

▲ 作り方 
① ネギをぶつ切りにして２～３箇所切れ目を入れ、

火が通りやすくします。   
② 皿にのせて塩・コショウで味をつけておき、ラップ

してレンジで 2～3 分中まで火を通しておきます。
とろとろになり甘みがでます。   

③ レンジから出し、とろけるチーズとマヨネーズを乗
せオーブンで 5分ほど（トースト機能で 230 度くら
い）焼きます。 

 
※ ちくわやエリンギをプラスしても美味しいですよ！ 

心理テスト 

 4 人分 
・ ねぎ  約 2 本 
・ とろけるチーズ  約 3 枚  
・ マヨネーズ 適量 
・ 塩・コショウ 少々   

No.88  1 ֵ 

リフォームというほどでは無いのですが、
切るだけで、便利になったり、再度使えた
りするので、取り上げてみました。 

ちちょょっっととリリフフォォーームム！！  

ねぎグラタン 

キャンドル型で本物のロウソクのように光が揺ら
めくのがとっても癒されます。LEDライトを使用して
いるので、小さい子供がいても、屋外で使っても、
また消し忘れても心配がいりません。（雨や水がかかるとこ

ろはダメです） 
 
食事中はもちろん、食後は他の灯りを落として、

雰囲気を楽しみ、そのまま寝室や廊下の安全灯など
に使っても良いですね。 

 
充電式なので、フル充電で8～10時間は点灯してい

ます。（充電器の寿命は1年 http://www.dinos.co.jp/ ） 

玄関に認め用印鑑を置いている方は多いと思いま

す。家から出る最後の場所なので、ここに忘れがち

な物を置いておくと便利です。 

 

鍵類・買い物用エコバッグ・折畳み傘・手袋・帽

子・ティッシュなどです。帰った時に玄関に収納し

てしまいましょう。 

忘れん坊さんは、その日持って出るもの全てを玄

関に置いておくと良いですね。 

 

これ素敵！ 

収納アイデア 

 

1２月のレシピ 

A. 豆粒くらいの大きさ 
B. コーヒー・カップくらいの大きさ 
C. 食事用のお皿くらいの大きさ  
D. ざぶとんくらいの大きさ 
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C.…今日はおしゃべりなあなた。悪気はなくても、話の
弾みでつい秘密を漏らしてしまう状態です。 
 
 
D.…はっきり言って、今日のあなたは口が軽い。聞いた
事は人には話さずにいられない困った状態です。口から
生まれて来たなんていわれそう。 

A. …今日のなあなたは非常に口の堅い状態です。人
の秘密を聞いても絶対にもらさないでいられるでし
ょう。 
 
B. …どちらかといえば口の堅い今日のあなた。もし
秘密を打ち明けるならテストをして、A か B の人に
しましょう！ 

■ 座りにくい椅子の脚 
 
どうも誰もが座ってくれない椅子
ってありませんか？もしかしたら
座面が高いのかもしれません。 
シートなどを置いて座った足が
疲れない高さまで、カットすると
断然座りやすくなりますよ。 

■ ボロボロしてきたラグマット 
 
インド綿のラグマットや、ホットカ
ーペットカバー。編み終わりに出
ている糸の部分がほつれて気に
なっていましたが、カットしたら、
あらすっきり！これでまたしばら
く頑張ってもらえます。 

指さし確認！ 
銀行によってか
ら買い物！ 

★ ワンポイントアドバイス 
 
購入する時は靴を履いている場合
が多く、家で実際に使う時は靴を
脱いでいるので違和感がでます。 
購入の際は靴を脱いでしばらく座
ってみましょう。 

■ 牛乳パック 
 
飲み終わった牛乳パックを洗っ
て乾かしたら、葉物や泥付き野
菜（ねぎ・ごぼう等）を入れるパッ
クとして利用してみましょう。 
上部を好みの高さでカットするだ
け。庫内の汚れも防げます。 

今日のしゃべりに気
をつけようね！ 

この中に入れて 
みようかしら 

造花のそばでもOK！ 

本当だぁ… 

椅子のカット
などもお気軽に
相談下さい。 
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