
 

 

 

 

 

 

 

 

防災

まだまだ暑い日には
レンジが重宝です！ 

この木は 3年後にどうなっているでしょう？ 

満月からパワーを 

     2 人分 
・牛薄切り肉…200g・塩、コショウ…各少々 
 A ・オイスターソース…小さじ 2 

・テンメンジャン……小さじ 2 
・しょうゆ…小さじ 2  
・水菜…60g 

心理テスト

No96  ８月号 

ちちょょっっととアアドドババイイスス  

レンジで料理 

整理整頓を決意し、沢山のポケットの付いたバッ
グを使った事がありませんか？ でも探し物を出す
までにあちこちのポケットを開けただけで、なかな
か見つからない・・・。鳴っていた携帯は切れてし
まいガックリ・・・。こんな経験はありませんか？ 

 

(株)ウッディホーム
住所：千葉県千葉市稲毛区長沼原町 286-1 

TEL: 043-258-0971   FAX043-258-0912 

０１２０－17－2506 

ホームページアドレス：http://www.woodyhome.com/ 

ホームウェル千葉稲毛 

そこでこんな物がとても便利！右の写真のような
ひも付きのストラップ 2 種を用意し、ひもの先に見
付け難い鍵や携帯など頻繁に使う物を付けるだけ！
探したい時にひもをたぐり寄せれば直ぐ見つかりま
すよ。 

女性にとって運が最高潮になる充実期です。満月
の夜はお月見をしませんか。 

  
白かピンク系の肌触りの良い服を身に付け、日本

酒やピンクシャンパン、ローズジュースなどを飲み
ましょう。 

 
コーラル・淡水パール・ムーンストーンを身に付

ければ、石のパワーも UP します。優雅に満月を楽し
みましょう。 

材料 

これ便利 

簡単風水 

８月のレシピ 

● 診断 ●

■ 災害時伝言ダイヤル 
 
NTT が提供しているサービスです。
被災地から、また被災地への電話
が殺到して回線がパンクしない為の
システムです。 
 
ＮＴＴが状況に応じてシステムを開
始し、発動（ＴＶやラジオで通達され
ます）されてから１７１にかけ、ガイド
に従って操作します。 

欲のつっぱり
度が分かる… 

ゴムで文庫本や手帳をまと
めるのも、色々なものが挟ま

らなくて良いですよ！ 

■ 体験利用日があります
 
是非、家族・親戚・友人間で体験してみましょう。
使っている回線（ケーブル会社の電話・御使用
の携帯会社）が使用可能かどうかの確認も出来
ます。（通話料金はかかります） 
 
 
【体験利用日】 
・ 毎月 1 日 00:00～24:00 
・ 防災週間 （8 月 30 日 9:00～9 月 5 日 17:00）
・ 正月三が日 （1月1日00:00～1月3日24:00）
・ 防災とボランティア週間  

（1 月 15 日 9:00～1 月 21 日 17:00） 

満月の時に願い事を紙
に書き、常備しておくと
願いが叶うという話も！

① 牛肉は一口大に切り、皿に広げて塩、コショウ
をし、ラップをかけて 500Ｗで 1 分 30 秒加熱す
る。 

 
② 別の器で A を合わせ、ラップをかけて 40 秒加

熱する。 
 
③ ①と②を合わせ、ラップをかけずに 40 秒加熱

する。 

9 月は防災の日ですね。日頃から備えては
いるでしょうが、再度確認してみませんか？

バッグの中の整理に 

A.…典型的欲張り人間。あなたは努力したことがす
ぐ利益につながらないと嫌な「現実指向型」です。
今日のあなたは欲に注意して行動しましょう。 
 
B.…あなたは優しさやムードを大切にする「感情型」
です。でもそこが落とし穴になってしまうことも。
今日はムードに流されないよう注意しましょう。 

C.…あなたは決して無理をしない「論理型」です。欲
しい物があっても欲をむき出しにしないので、損をし
てしまうかも。今日は少し欲を出してみましょう。 
 
D.…あなたはインスピレーションで行動しやすい「直
観型」です。マイナス思考な今日のあなたは現実離れ
した夢のような話にのらないよう注意しましょう。 

D.枯れてしまう 

B.花が咲く 
C.どっしりした木になる  

A.実がなる 

④ 水菜を３、４cm の長さに切って水にさらし、③と
合わせて盛り付ける。 

一人暮らしの田
舎の母と体験し
てみようかな！

牛肉と水菜の 
シャキシャキあえ 

この携帯は
どうかな？ 

■ 絵でみる 171 災害時伝言ダイヤル 
ここを見ると分りやすいですよ。 
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/hayawakari.html


